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寮國(Laos)經貿檔 

一、基本經貿資料 2026.09.24 

人口 792萬人(2025) 

面積 23.68萬平方公里(2025) 

國內生產毛額 170.65億美元(2025) 

平均國民所得 2,029美元(2025) 

經濟成長率 4.8%(2025) 

失業率 3.1%(2025) 

幣制 寮幣(Kip)，1美元=21,394寮幣(2026.1.8) 

進口值 97.68億美元(2025) 

出口值 121.64億美元(2025) 

主要進口項目 瀝青物質及礦物蠟(12.93%)；馬達和設備(10.84%)；鍋爐及機

械器具(9.97%)；車輛零件和配件(8.86%)；珠寶(3.76%) (2025) 

主要出口項目 瀝青(18.26%)；馬達和設備(16.94%)；珠寶(8.89%)；橡膠

(6.97%)；礦石及礦渣 (6.96%) (2025) 

主要進口來源 泰國(49.28%)、中國大陸(36.21%)、越南(9.15%)、南韓(1.07%)、

日本(0.98%)、新加坡(0.48%) (2025) 

主要出口市場 中國大陸 (33.65%)、泰國 (24.63%)、越南 (13.07%)、美國

(12.86%)、澳大利亞(4.15%)、德國(1.88%) (2025) 

資料來源：World Bank；IMF；ITC；寮國政府統計 

  



2 
 

二、主要經濟情勢 

經濟現況與展望 一、 經濟現況：依據世界銀行（World Bank）2026年 7月

6 日發布之經濟報告，2025 年寮國經濟成長率約達

4.8%，主要成長引擎為觀光產業回溫、跨國物流運輸、

電力與礦產出口，以及外國直接投資（FDI）持續流入。

此外，隨著匯率趨於穩定，通膨率自 2024年之 23%大

幅回落至 2025年之 7.7%；外匯存底亦於 2026年 4月

創下 43億美元之歷史新高。 

二、 儘管總體經濟數據呈現復甦，惟寮國經濟體質仍屬脆

弱，面臨深層之結構性困境。綜整各國際組織報告，主

要集中於以下三大挑戰： 

(一) 主權債務危機：寮國深陷債務泥淖，公共債務占國內

生產毛額（GDP）比重已逾 100%，為亞洲債務壓力

最沉重之國家之一。其外債近半數源自中國「一帶一

路」倡議下之大型基建貸款。儘管該等建設旨在將寮

國打造為「東南亞電池」與陸聯國樞紐，惟短期內尚

難產生足額經濟回報。龐大之還本付息壓力嚴重消耗

外匯存底，不僅為總體經濟最大隱憂，亦迫使該國須

持續向債權國尋求債務展延或重組。 

(二) 貨幣貶值與高通膨的惡性循環：沉重外債與外匯匱乏

導致本幣（基普，Kip）近年劇烈貶值，進而引發嚴重

之輸入性通膨。2022至 2024年間，通膨率一度飆至

30%。儘管亞洲開發銀行（ADB）預估 2025 年通膨

率在政策管控下有望回落至 7.7%，惟 2026年受電價

調漲與財政支持措施影響，恐小幅反彈至 9.8%。長期

物價高漲大幅削弱民眾實質購買力與內需消費，更引

發基層民生與糧食安全隱憂。 

(三) 結構性改革的迫切性：為避免債務違約並穩定總體經
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濟，國際機構強烈呼籲寮國政府須嚴格遵守財政紀

律。未來經濟展望高度取決於國營企業之改革進度、

反貪腐框架之建立，以及能否成功改善稅收機制以擴

充政府財源。 

三、 經濟展望： 

(一) 展望 2026年，受外部需求疲弱及營運成本攀升拖累，

寮國經濟成長率預估將放緩至 3.8%。2026 年初全球

油市動盪，導致該國汽柴油價格一度翻倍；儘管政府

透過減稅與停徵規費，配合國際進口價回落，惟 6月

初油價仍較危機前高出約 40%。 

(二) 長期而言，寮國經濟復甦步伐依然步履維艱。除需持

續應對沉重之公共與政府擔保債務外，尚面臨財政空

間受限、外匯存底相對需求仍顯不足，以及勞動力短

缺與生產力低落等嚴峻之結構性挑戰。 

重要經貿政策 寮國政府目前透過「第十個五年社會經濟發展計畫（10th 

National Socio-Economic Development Plan）」（2026-2030年），

推動經貿政策以因應當前困境，僅摘要如下： 

一、 設定中長期成長目標：設定 2026 至 2030 年的年均經

濟成長率目標為 6%，人均 GDP於 2030年達 3,055美

元。 

二、 推動優先產業發展： 

(一) 能源產業：致力於解決債務過高與管理不善的問題，

建立安全永續的能源體系。水力發電仍是核心，惟將

多元化發展太陽能、風能等潔淨能源。同時，將建立

戰略性燃料儲備系統與透明定價機制。 

(二) 農業及農產品加工業：推動農業現代化，生產安全且

高品質的農產品。將針對中國、越南與泰國等具潛力

市場，重點推廣咖啡、飼料玉米、木薯、甘蔗、香蕉
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等作物的出口。並致力於發展橡膠、肉品加工等農產

加工業，建立產銷一體化的供應鏈與現代化數據管理

系統，提升附加價值與出口競爭力。 

(三) 礦產開發及加工業：提升國內礦產加工能力，減少原

礦出口。嚴格劃定禁採區以保護環境，並修訂礦產估

值與特許權費用，確保國家資源的永續利用。 

(四) 觀光產業：發展綠色、文化與自然生態旅遊，將寮國

打造為高價值的安全旅遊目的地。改善交通與景區基

礎設施，並將國內景點與區域市場連結，推廣跨國旅

遊路線。此外，將加強觀光從業人員培訓，提升服務

品質至東協標準。 

(五) 交通及物流部門：以建立區域物流與轉運樞紐為目

標。將推動多項高速公路建設計畫，包含永珍至邊境

及越南的路線。鐵路方面，規劃興建永珍至越南永安

港，以及連結泰國的高架鐵路橋。並將升級現有陸港

設施至國際標準，積極開發多式聯運系統，強化與周

邊國家的互聯互通。 

(六) 產業園區開發：於促進具戰略地位的經濟特區與工業

園區發展，吸引外資投入農產加工及零組件製造等領

域。目標是將寮國產業融入區域與全球價值鏈，實現

全週期生產並直接出口，同時帶動國內周邊產業升

級。 

(七) 科技及資訊產業：將建置國家數據中心、發展大數據，

並推動高速光纖及 5G網路的普及。此外，將建立電

信服務與數位設備的品質檢驗機制。數位轉型方面，

計畫開發數位政府系統、電子商務平台，並將高速網

路應用於遠距教學與醫療等公共服務領域。 
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洽簽自由貿易協

定概況 

已生效： 

1. 亞太貿易協定 (APTA) (1975對寮國生效) 

2. 寮國-泰國 FTA (1991.6生效) 

3. 東協 FTA (1997對寮國生效) 

4. 東協與中國大陸 FTA(2005.1生效) 

5. 東協與日本 FTA(2008.12對寮國生效) 

6. 東協與韓國 FTA(2010.1生效) 

7. 東協與澳紐 FTA(2011.1對寮國生效) 

8. 東協與印度 FTA(2011.1對寮國生效) 

9. 東協與香港 FTA(2019.6對寮國生效) 

10. 區域全面經濟夥伴協定 RCEP(2022.1.1生效)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

資料來源：WTO；經濟部國際貿易署 
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三、臺寮雙邊經貿關係 

我國出口值 749.01萬美元(2026年 1-8月↓79.29%) 

4,597.67萬美元(2025年↑37.51%) 

3,725.02萬美元(2024年↑488.82%) 

632.63萬美元(2023年↑5.55%) 

599.37萬美元(2022年↓30.48%) 

我國進口值 1,998.85萬美元(2026年 1-8月↑25.06%) 

2,391.56萬美元(2025年↓9.90%) 

2,655.51萬美元(2024年↑45.03%) 

1,831.07萬美元(2023年↑17.01%) 

1,564.87萬美元(2022年↑0.02%) 

雙邊貿易總值 2,747.85元(2026年 1-8月↓47.31%) 

6,989.23萬美元(2025年↑9.56%) 

6,380.53萬美元(2024年↑158.98%) 

2,463.70萬美元(2023年↑13.84%) 

2,164.24萬美元(2022年↓10.81%) 

主要出口項目 

(4位碼) 

用於陶瓷、搪瓷及玻璃工業者之調製品(3207)；合成纖維絲紗

梭織物(5407)；其他針織或鈎針織品(6006)；診斷或實驗用試

劑(3822)；機器、工廠或實驗室設備(8419) (2025) 

主要進口項目 

(4位碼) 

澱粉及菊糖(1108)；榖類之細粒及團粒(1103)；菸(2402)；銻

及其製品(8110)；木材(4407) (2025) 

我國對寮國投資 共1.42億美元，共18件 (本部投審司統計1952年至2026年8月) 

主要投資業別：鋸木、傢俱及成衣 

寮國對我國投資 共80.4萬美元，共6件 (本部投審司統計1952年至2026年8月) 

主要投資業別：批發及零售業 

重要官方會議 無 

重要民間會議 無 

雙邊經貿協定 無 

資料來源：財政部關務署；經濟部國際貿易署、投資審議司 


